
Beruf & Sprache in Teilzeit 
 
 
 
Lehrgangsziele 
 

Vermittlung von Grundqualifikationen und 
Kompetenzen für verschiedene Berufsfelder und 
Deutsch-Sprachschulung 
 
 

Lehrgangsbeschreibung 
 

Den Teilnehmenden werden über einen Zeitraum 
von 17 Wochen Grundlagen für Hotel- und 
Gaststättenberufe, Lager-Logistik (inkl. 
Staplerschein), für technische und 
handwerkliche Berufe sowie für den EDV-
Bereich vermittelt. 
 
Berufsorientierter Sprachunterricht und 
Fachunterricht sind aufeinander abgestimmt. Die 
Berufliche Basisqualifizierung deckt einerseits 
verschiedene Berufsfelder ab, in denen die 
Teilnehmenden evtl. Erfahrungen mitbringen und 
richten sich andererseits auch nach den 
gegenwärtigen Erfordernissen des 
Arbeitsmarktes. 
 

 
 
 

Sie verfügen über 
▪ Motivation zur beruflichen Orientierung und 

Weiterentwicklung 
▪ Belastbarkeit und Flexibilität  
▪ Wille zur Verbesserung der 

Deutschkenntnisse 

 
 
Schulungsplätze: 12 - 15 
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1    Bewerbungstraining                                                            
a) Analyse des Arbeitsmarktes 
b) Bewerbungstraining mit Schulung „Nutzung 

der JOBSUCHE“ 
c) Bestimmungen des Arbeitsvertrages 
d) Kommunikations- und Konflikttraining 
 
 

 
 
 
2    Kompetenzbilanzierung mit ProfilPASS-
Beratung      
a) Motivation und persönliche Ziele  
b) Der ProfilPASS zur Sichtbarmachung von 

Kompetenzen  
 
 
3    Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der 
Arbeit zzgl. Umweltschutz und 
Hygienebelehrung   
 
 
4    Grundlagen für Hotel- und 
Gaststättenberufe                                   
 
 
5    Grundlagen der Lager-Logistik                                                                      
 
 
6    Grundlagen für technische und 
handwerkliche Berufe                                    
a) Technische Berufe  
b) Handwerkliche Berufe 
c) Bedienen von Maschinen und Anlagen 
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7   EDV-Basisqualifizierung                                                                                   
a) Windows Grundlagen  
b) Word Grundlagen  
c) Excel Grundlagen  
d) Bürokommunikation (Internet, Outlook)  
 
8   Ausbildung zur/m Gabelstaplerfahrer/in 
 

                                                           
 
9   Berufsorientierter Deutschunterricht                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

Betriebliche Erprobung • 150 Stunden  
 

Nach der Theoriephase absolvieren die Teilneh-
menden einen Maßnahmeteil bei einem 
Arbeitgeber, um die erlernten Fähigkeiten und 
Kenntnisse in der Praxis anzuwenden und 
Berufserfahrung zu sammeln.  
 

Die Kosten des Lehrgangs werden 
unter bestimmten Voraussetzungen 

von der Agentur für Arbeit bzw. dem 
Jobcenter Regen übernommen. 

 



Beruf & Sprache in Teilzeit 
 
 

 
 

Dauer:  

15. September 2025  
bis 20. Januar 2026 
Unterricht: 
275 Unterrichtsstunden gesamt 
Teilzeit, 25 UE pro Woche 
Mo. – Fr, 08:00 – 12:15 Uhr 
 

150 Stunden Betriebliche Erprobung  
Teilzeit, 5 Stunden pro Tag 
 
 

 

 
Durchführungsort:  
Volkshochschule ARBERLAND 
Amtsgerichtstraße 6 – 8, 94209 Regen 
 
 
Maßnahmeträger:  
Volkshochschule ARBERLAND 
Amtsgerichtstraße 6 – 8, 94209 Regen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Informationen: 

Individuelle Beratungstermine 
 
Volkshochschule ARBERLAND 
Amtsgerichtstraße 6 – 8, 94209 Regen 
 

 
 

 

 

 

 

Haben Sie Fragen,  

wie Ihre Weiterbildung  

gestaltet werden soll? 

Rufen Sie uns an:  
 09921 9605-4434 

E-Mail: info@vhs-arberland.de 
 

 
 
 
 
 
 

Information und Anmeldung: 

 

 

 

 

 
 

Volkshochschule ARBERLAND 
vhs-Bildungszentrum Regen 

Amtsgerichtstraße 6 - 8 
94209 Regen 

Tel.  09921 9605-4434 
Fax  09921 9605-4435 
www.vhs-arberland.de 

E-Mail info@vhs-arberland.de 
 

Aktivierungs-/ 
Trainings-Maßnahme  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Berufliche 
Basisqualifizierung  

und Sprachschulung 
 

 
 
 
Volkshochschule ARBERLAND 
Amtsgerichtstraße 6 – 8 

94209 Regen  
Tel.  09921 9605-4434 

Fax  09921 9605-4435 

Internet  www.vhs-arberland.de   

E-Mail  info@vhs-arberland.de 

 

Beruf & 
Sprache 

 
Teilzeit mit 

betrieblicher Erprobung 
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