
Baustein 1: 

Hausaufgabenbetreuun

g ohne Stress

Dieser Kurs unterstützt Sie dabei, Kinder beim Lernen 

strukturiert und gelassen zu begleiten. Sie erhalten 

praxiserprobte Tipps zur Organisation, zur 

Kommunikation mit Lehrkräften, Schüler:innen und 

Eltern sowie zum Umgang mit typischen 

Herausforderungen im Betreuungsalltag. Gemeinsam 

erarbeiten wir Musterpläne, entwickeln und tauschen 

Ideen aus, die sich direkt in die Praxis umsetzen lassen

Sigrun 

Tintera

Samstag, 13.09.2025, 

10-13Uhr

34576 Homberg, Untergasse 

35, Raum 103

Baustein 2: 

Zusammenarbeit im 

Team Schule

In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie die 

Zusammenarbeit im Team Schule effektiv gestalten 

können. Anhand praktischer Beispiele und 

inspirierender Ideen erhalten Sie Anregungen für den 

täglichen Gebrauch, um die Teamarbeit zu stärken. 

Wichtige Voraussetzungen wie offene Kommunikation, 

Respekt, Wertschätzung und Partizipation werden 

thematisiert, um eine erfolgreiche Teamarbeit zu 

fördern. Zudem besteht die Möglichkeit, eigene 

Erfahrungen zu teilen und gemeinsam neue Ansätze zu 

entwickeln, um die Zusammenarbeit nachhaltig zu 

verbessern und zu stärken.

In dieser Fortbildung zum Thema „Zusammenarbeit an 

der Schule“ stehen Praxisbeispiele und der Austausch im 

Mittelpunkt. 

Katrin 

Kremer

Mittwoch, 

24.09.2025,18-21Uhr

34576 Homberg, Untergasse 

35, Raum 103

Übersicht 1. Fobi Reihe PfdG 



Baustein 3: Work-Life-

Balance und 

Entspannung im 

beruflichen Alltag

 Work-Life-Balance ist in aller Munde. Aber was genau 

bedeutet eigentlich Work-Life-Balance und wie findet 

man für sich die richtige Balance zwischen der Arbeit 

und den alltäglichen Aufgaben denen wir jeden Tag 

gegenüberstehen? Dieser Kurs soll einen Überblick 

geben, was Work-Life-Balance ist, wie wir unsere eigene 

Balance finden und was zur Entspannung im (Arbeits-

)Alltag beitragen kann

Sabrina 

Schude

Samstag, 

18.10.2025,11-15Uhr

34576 Homberg, Untergasse 

35, Raum 103

Baustein 4: Sicheres 

Auftreten im 

Elterngespräch

 In diesem Kurs lernen Sie wie Sie sicher in 

Elterngesprächen auftreten und diese professionell 

führen. Sie erhalten Einblicke über Techniken der 

Gesprächsführung, die Sie in schwierigen 

Elterngesprächen und zur Deeskalation anwenden 

können. Praktische Übungen runden den Kurs ab.

Sigrun 

Tintera

Donnerstag, 

6.11.2025, 18-21Uhr

34576 Homberg, Untergasse 

35, Raum 103



Baustein 5: Umgang 

mit Kindern mit 

herausforderndem 

Verhalten

Konflikte zwischen Kindern, impulsives Verhalten und 

kritische Situationen im sozialen Miteinander kommen 

im Betreuungsalltag täglich mehrmals vor. Ziel dieses 

Seminars ist es zu erarbeiten, wie es 

Betreuungspersonen in der Grundschule gelingen kann, 

herausfordernde Situationen gut zu meistern und 

Kinder mit herausforderndem Verhalten gezielt zu 

unterstützen. Was steckt hinter herausforderndem 

Verhalten und wie kann man in kritischen Situationen 

deeskalieren und lösungsorientierte Ansätze 

entwickeln? Mit welchen Strukturen kann man 

herausforderndem Verhalten vorbeugen? Wie kann ich 

als Betreuungsperson eigene Grenzen wahren und 

Überforderung vermeiden? Ein ressourcenorientierter 

Ansatz, der die Stärken und Interessen der Kinder in den 

Fokus nimmt und sie partizipativ einbezieht, kann die 

Beziehungsebene stärken und dazu beitragen eine 

harmonische Betreuungsumgebung zu gestalten.

Karin 

Döring

Samstag 

15.11.2025,9-16Uhr

34576 Homberg, Untergasse 

35, Raum 103


