
Kurs: Einführung in ChatGPT und künstliche Intelligenz im Alltag 

Zielgruppe: Personen, die KI-Tools wie ChatGPT kennenlernen und für private oder 
berufliche Zwecke nutzen möchten (Einsteiger, keine Vorkenntnisse erforderlich). 
Teilnehmerzahl: Maximal 7 Personen 
Dauer: 3 Stunden 

Kursziele 

• Grundverständnis von künstlicher Intelligenz (KI) und ChatGPT vermitteln. 
• Praktische Einsatzmöglichkeiten im Alltag und Beruf aufzeigen. 
• Die Teilnehmer dazu befähigen, ChatGPT effektiv und sicher zu nutzen. 
• Durch praktische Aufgaben das Gelernte direkt anwenden und vertiefen. 

 

Kursstruktur 

1. Einführung (ca. 30 Minuten) 

• Begrüßung und kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmer. 
• Einführung in künstliche Intelligenz (KI): 

o Was ist KI? Wie funktioniert sie? 
o Wo begegnet uns KI im Alltag? 

• ChatGPT erklärt: 
o Was ist ChatGPT und wie funktioniert es? 
o Chancen und Grenzen von ChatGPT. 

• Sicherheit und Datenschutz: Worauf sollte man achten? 

 

2. Praktische Anwendungen (ca. 1 Stunde) 

• Private Anwendungen: 
o Ideenfindung (Reiseplanung, Rezepte, Alltagsorganisation). 
o Kreative Textgenerierung (z. B. Gedichte, Geschichten oder Einladungen). 

• Berufliche Anwendungen: 
o Formulieren von E-Mails und Anschreiben. 
o Strukturierte Aufgaben wie Meeting-Protokolle oder To-do-Listen. 
o Schnelle Recherche oder Zusammenfassung von Informationen. 

 

3. Hands-on-Projekte (ca. 1 Stunde) 

• Jeder Teilnehmer wählt eine Aufgabe, die er mit ChatGPT lösen möchte, z. B.: 
o Schreibe einen Artikel zu einem bestimmten Thema. 
o Plane eine Reise mit mehreren Stationen. 
o Generiere ein Rezept mit bestimmten Zutaten. 



• Gemeinsames Feedback und Optimierungsvorschläge: 
o Was lief gut? 
o Was könnte besser formuliert oder angepasst werden? 

 

4. Abschluss und Diskussion (ca. 30 Minuten) 

• Ausblick: Wie könnte KI den Alltag und die Arbeit in Zukunft verändern? 
• Fragen und Antworten. 
• Abschlussaufgabe: Jeder Teilnehmer nennt einen Bereich, in dem er ChatGPT künftig 

einsetzen möchte. 
• Feedbackrunde zum Kurs. 

 

Kursmaterialien 

• Handout mit: 
o Wichtige Funktionen von ChatGPT. 
o Sicherheitstipps und Beispiele. 
o Links zu weiterführenden Tutorials und Ressourcen. 

• Zugang zu einem Laptop oder Tablet (falls möglich). 

 

 


