Aufbauseminare Trauer 2024

Trauergruppen leiten und begleiten

In einer Trauergruppe begegnen wir Menschen in
besonderen, oftmals schwierigen

Lebenssituationen — das kann fir die Leiterin, den
Leiter vor einer herausfordernde Aufgabe stellen.

Um einen guten Rahmen fiir die
Gruppenbegleitung zu erarbeiten, geht es im
Seminar um folgende Inhalte:

*  Gruppendynamikin der Trauergruppe
*  Vom Erstgesprach zur Gruppenbegleitung

*  Methodisches Handwerkszeug:
Struktur, Regeln, Rituale fiir eine
Gruppenstunde

*  Reflexion eigener Gruppenerfahrungen
und Entwicklung der Rolle als Leitung

*  Selbstfiirsorge

Dozentin: Karin Grabenhorst

Beginn: Do 25.04.2024, 10:00 Uhr
Ende: Fr 26.04.2024, 12:45 Uhr
Geblihr: 290,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3036

Suizid und Schuld

Suizid ist eine Todesart, an der jahrlich ca. 10.000
Menschen sterben. Das sind doppelt so viele, wie
durch einen Verkehrsunfall. Es werden, laut WHO
dabei durchschnittlich 6 - 8 nahestehende
Menschen hinterlassen.

Man kann daher nicht mehr von einer
Randerscheinung sprechen.

Trauer nach einem Suizid ist eine Trauer die als
besonders schwierig und belastend empfunden
wird. Schuld- Schamgefiihle und Stigmatisierung
spielen haufig eine grof3e Rolle.

Was macht die Trauer nach einem Suizid anders?
Welche Rolle spielen Schuld, Wut, Scham?
Welche Fragen stellen sich die Zugehdrigen?

An diesem Tag schauen wir auf die Begleitung der
Zugehorigen nach einem Suizid und wollen diesen

und anderen Fragen nachgehen.

Dozentin: ~ Marion Zwilling

Beginn: Mi 19.06.2024, 09:00 Uhr
Ende: Mi 19.06.2024, 15:45 Uhr
Gebuhr: 145,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3030

Katholische
Erwachsenen
Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V.

Fallberatung fir Trauerbegleiter:innen

In der Trauerbegleitung begegnen uns immer neue
individuelle Situationen.

In diesem Fallberatungsseminar wollen wir
miteinander erarbeiten, welche Interventionen
hilfreich (hatten) sein kénnen.

Dazu moge jede/r Teilnehmer/in einen Fall
mitbringen.

Wir erarbeiten, was wir zeitlich bewaltigen konnen,
profitieren dabei von unseren und anderen
Fallbeispielen.

Dozentin: Silke Kotterba

Beginn: Do 15.08.2024, 09:00 Uhr
Ende: Do 15.08.2024, 15:45 Uhr
Gebdhr: 145,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3037

Ansprechpartnerin: Kathrin Scheper-Fachbereich Pflege, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-45, E-Mail: kscheper@bildungswerk-clp.de
Anmeldungen: iber das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V. ,Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50, Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de
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Wenn Kinder trauern

Kinder trauern — aber wie?
Mit Kreativitat Kinder und Jugendliche in der
Trauer begleiten

Bei der Begleitung trauernder Kinder und
Jugendlicher stellen sich viele Fragen:

Kann ich dem Kind die Trauer zumuten?
Was weil3 es Uber Tod und Sterben?

In diesem Seminar geht es um folgende Inhalte:

e DasBild vom Kind

* Todesvorstellungen im Kindesalter
entwicklungspsychologisch — Theorie und
Praxis

*  Methodenvielfalt /kreative Impulse fiir den
+Handwerkskoffer” (Symbolarbeit, Mal- und
Schreibwerkstatt, Naturerfahrung, Rituale)

* Biografiearbeit, Selbstreflexion, Selbstflirsorge

e Literatur

Dozentin: Karin Grabenhorst

Beginn: Do 24.10.2024 10:00 Uhr
Ende: Do 24.10.2024 16:45 Uhr
Geblihr: 145,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3044

Ansprechpartnerin: Kathrin Scheper-Fachbereich Pflege, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-45, E-Mail: kscheper@bildungswerk-clp.de
Anmeldungen: Gber das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V. Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50, Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de
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