Aufbauseminare — Praxisanleiter 2025

Die Basale Stimulation in der Ausbildung

In diesem Seminar werden wir gemeinsam die
Bedeutung und Anwendung der Basalen
Stimulation® in der Ausbildungspraxis von
Praxisanleitern untersuchen. Das Konzept Basale
Stimulation bietet einen wichtigen Ansatz, um
Auszubildende bestmdglich zu unterstitzen und
ihre Lernprozesse zu fordern.

Inhalte des Seminars umfassen unter anderem
theoretischen Grundlagen der Basalen
Stimulation®, Arbeit mit Modellen des Konzeptes,
praktische Anwendungsbeispiele fir Praxisanleiter
sowie Reflexionsiibungen zur Integration des
Konzepts in den Arbeitsalltag. Dabei spielt die
Methode der Selbsterfahrung eine zentrale Rolle.
Ziel ist es, den Teilnehmern ein fundiertes
Verstandnis fir die Bedeutung dieses Konzeptes
zu vermitteln und sie dabei zu unterstiitzen, dieses
erfolgreich in ihrer Arbeit mit Auszubildenden
umzusetzen.

Das Seminar richtet sich an Praxisanleiter,
Ausbilder und alle Interessierten, die ihre
padagogischen Féahigkeiten erweitern und
vertiefen mochten.

Dozentin:  Sibylle Liick

Termin: 02.04.2025

Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr: 145,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3016

Wie gehe ich mir Prifungsangst und
Aufschieberitis (Prokrastination) bei meinem

Auszubildenden um?

Die Prifungsvorbereitung und die
Abschlusspriifung am Ende der Ausbildung
zeigen, dass es den Auszubildenden zunehmend
schwerfallt, sich strukturiert und zeitlich gut
organisiert auf die Prifungen vorzubereiten. Die
sogenannte Aufschieberitis und auch
Prufungsangst erschweren diese Phase enorm.
Praxisanleiter: innen sollen hier unterstiitzend und
motivierend ihren Schiiler: innen zur Seite stehen,
damit sie die Vorbereitungszeit und die
Prufungssituation gelassen und erfolgreich
bestehen.

Dieses Seminar soll den Praxisanleiter: innen
praktische Tipps, Ubungsbeispiele und
Hilfestellungen bieten, um die Auszubildenden
optimal auf diese Phase vorzubereiten.

Dozent: Detlev Lindau-Bank
Termin: 22.05.2025

Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr

Geblhr: 145,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3017

Katholische
Erwachsenen
Bildungswerk Cloppenburg-Garrei e. V.

Gesunde Balance — Wie gelingt ein
entspannter Umgang mit Stress in der
Praxisanleitung?

Stress gehdorte schon immer in der Pflege zum
Berufsalltag. Auf Dauer beeintrachtigt es uns in
unserer Gesundheit, unserem Wohlbefinden und
natdrlich auch in unserer Leistungsfahigkeit. Als
Praxisanleiter steht man hier im besonderen
Focus.

Das Vermitteln von Fachwissen in Theorie und
Praxis, sowie die padagogischen Anforderungen
dabei zu erfiillen, machen es zu einer besonderen
Aufgabe.

Diesen Tag mochten wir als Erfahrungsaustausch
nutzen und hieraus Strategien entwickeln, damit
die eigene Gesundheit und die unserer
Auszubildenden gestarkt wird. Des Weiteren wird
dieses Seminar verschiedene Moglichkeiten zur
Stressbewaltigung aufzeigen. Eine gesunde
Balance als Aufgabe zur Selbstfiirsorge steht
wahrend des gesamten Tages im Vordergrund.

Dozentin:  Anja Mundt

Termin: 04.06.2025

Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr: 145,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3018

Ansprechpartnerin: Ulrike Westerhoff-Fachbereich Pflege und Begleitung, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-23, E-Mail: uwesterhoff@bildungswerk-clp.de

Anmeldungen: Uber das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50,

Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de


mailto:uwesterhoff@bildungswerk-clp.de
http://www.bildungswerk-clp.de/
mailto:verwaltung@bildungswerk-clp.de

Palliative Begleitung in der Praxisanleitung: Wie ticken unsere Auszubildenden?
Wie fihre ich meine:n Schiller:in an das
Thema Sterben und Tod heran?

Die Bereiche Tod und Sterben nehmen in der
pflegerischen Ausbildung einen wichtigen
Tatigkeitsbereich ein. Gleichzeitig sind diese
Themen eine grof3e Herausforderung, da es sich
um existentielle Situationen im Leben handelt und
Schiuler: innen somit auch auf persoénlicher Ebene
gefordert werden.

Das Seminar soll Praxisanleiter: innen dabei
unterstiitzen, ein besseres Verstandnis
fureinander zu entwickeln, indem sie ihre Werte
und Einstellungen und die der Auszubildenden
reflektieren und lernen, wie sie diese als
Grundlage fir eine effektive Zusammenarbeit
nutzen kénnen.

Bei keinem anderen Thema ,prallen” Theorie und Es wird davon ausgegangen, dass die

Praxis ,,knallhart* aufeinander. Pflegesituationen Einstellungen unterschiedlich sind und auch

in der Palliativpflege sind von der Abwagung von Generationskonflikte eine Rolle spielen. Dieser
Grenzen und Mdglichkeiten gepragt. Es erfordert Tag wird gefllt mit unterschiedlichen praktischen
eine sensible Einstimmung durch die Ubungen, um typische Situationen zwischen
Praxisanleiter:innen. Ausbildern und Auszubildenden dazustellen.

An diesem Tag beschéftigen wir uns mit den
Grundlagen der Palliative Care Versorgung und
Trauerbegleitung sowie deren praktischen
Anwendung auf die Situationen in der taglichen
Betreuung der Auszubildenden und deren
Erfahrungen mit den Themen Tod und Sterben.
Des Weiteren wird ein Einblick gegeben wie
Schdler: innen im Umgang mit Angehorigen
geschult werden kénnen.

Dozentin:  Irina Darscht Dozent: Detlev Lindau Bank
Termin: 02.09.2025 Termin: 20.11.2025

Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr

Geblihr: 145,00 € Geblihr: 145,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3019 Kursnr.: 3020

Ansprechpartnerin: Ulrike Westerhoff-Fachbereich Pflege und Begleitung, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-23, E-Mail: uwesterhoff@bildungswerk-clp.de
Anmeldungen: Gber das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50,
Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de
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