
   

 
 

Aufbauseminare – Praxisanleiter 2025  

 
Die Basale Stimulation in der Ausbildung 
 
 

 

In diesem Seminar werden wir gemeinsam die 

Bedeutung und Anwendung der Basalen 

Stimulation® in der Ausbildungspraxis von 

Praxisanleitern untersuchen. Das Konzept Basale 

Stimulation bietet einen wichtigen Ansatz, um 

Auszubildende bestmöglich zu unterstützen und 

ihre Lernprozesse zu fördern. 

Inhalte des Seminars umfassen unter anderem 

theoretischen Grundlagen der Basalen 

Stimulation®, Arbeit mit Modellen des Konzeptes, 

praktische Anwendungsbeispiele für Praxisanleiter 

sowie Reflexionsübungen zur Integration des 

Konzepts in den Arbeitsalltag. Dabei spielt die 

Methode der Selbsterfahrung eine zentrale Rolle. 

Ziel ist es, den Teilnehmern ein fundiertes 

Verständnis für die Bedeutung dieses Konzeptes 

zu vermitteln und sie dabei zu unterstützen, dieses 

erfolgreich in ihrer Arbeit mit Auszubildenden 

umzusetzen. 

Das Seminar richtet sich an Praxisanleiter, 

Ausbilder und alle Interessierten, die ihre 

pädagogischen Fähigkeiten erweitern und 

vertiefen möchten.  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
Wie gehe ich mir Prüfungsangst und 
Aufschieberitis (Prokrastination) bei meinem 
Auszubildenden um? 

 
Die Prüfungsvorbereitung und die 
Abschlussprüfung am Ende der Ausbildung 
zeigen, dass es den Auszubildenden zunehmend 
schwerfällt, sich strukturiert und zeitlich gut 
organisiert auf die Prüfungen vorzubereiten. Die 
sogenannte Aufschieberitis und auch 
Prüfungsangst erschweren diese Phase enorm. 
Praxisanleiter: innen sollen hier unterstützend und 
motivierend ihren Schüler: innen zur Seite stehen, 
damit sie die Vorbereitungszeit und die 
Prüfungssituation gelassen und erfolgreich 
bestehen.  
Dieses Seminar soll den Praxisanleiter: innen 
praktische Tipps, Übungsbeispiele und 
Hilfestellungen bieten, um die Auszubildenden 
optimal auf diese Phase vorzubereiten.  

  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
Gesunde Balance – Wie gelingt ein 
entspannter Umgang mit Stress in der 
Praxisanleitung? 

 

Stress gehörte schon immer in der Pflege zum 

Berufsalltag. Auf Dauer beeinträchtigt es uns in 

unserer Gesundheit, unserem Wohlbefinden und 

natürlich auch in unserer Leistungsfähigkeit. Als 

Praxisanleiter steht man hier im besonderen 

Focus. 

 

Das Vermitteln von Fachwissen in Theorie und 

Praxis, sowie die pädagogischen Anforderungen 

dabei zu erfüllen, machen es zu einer besonderen 

Aufgabe.  

 

Diesen Tag möchten wir als Erfahrungsaustausch 

nutzen und hieraus Strategien entwickeln, damit 

die eigene Gesundheit und die unserer 

Auszubildenden gestärkt wird. Des Weiteren wird 

dieses Seminar verschiedene Möglichkeiten zur 

Stressbewältigung aufzeigen. Eine gesunde 

Balance als Aufgabe zur Selbstfürsorge steht 

während des gesamten Tages im Vordergrund.  
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Dozentin: Sibylle Lück 
Termin:  02.04.2025 

Uhrzeit:  09:00 – 15:45 Uhr 

Gebühr: 145,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3016 

 

Dozent: Detlev Lindau-Bank 

Termin:  22.05.2025 

Uhrzeit: 09:00 – 15:45 Uhr 

Gebühr: 145,00 € 

Ort:  Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3017 

 

Dozentin: Anja Mundt 
Termin:  04.06.2025 

Uhrzeit: 09:00 – 15:45 Uhr 

Gebühr: 145,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3018 
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Palliative Begleitung in der Praxisanleitung: 

Wie führe ich meine:n Schüler:in an das 

Thema Sterben und Tod heran? 

 

Die Bereiche Tod und Sterben nehmen in der 

pflegerischen Ausbildung einen wichtigen 

Tätigkeitsbereich ein. Gleichzeitig sind diese 

Themen eine große Herausforderung, da es sich 

um existentielle Situationen im Leben handelt und 

Schüler: innen somit auch auf persönlicher Ebene 

gefordert werden.   

Bei keinem anderen Thema „prallen“ Theorie und 

Praxis ,,knallhart“ aufeinander. Pflegesituationen 

in der Palliativpflege sind von der Abwägung von 

Grenzen und Möglichkeiten geprägt. Es erfordert 

eine sensible Einstimmung durch die 

Praxisanleiter:innen.  

An diesem Tag beschäftigen wir uns mit den 

Grundlagen der Palliative Care Versorgung und 

Trauerbegleitung sowie deren praktischen 

Anwendung auf die Situationen in der täglichen 

Betreuung der Auszubildenden und deren 

Erfahrungen mit den Themen Tod und Sterben. 

Des Weiteren wird ein Einblick gegeben wie 

Schüler: innen im Umgang mit Angehörigen 

geschult werden können.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie ticken unsere Auszubildenden? 

 

 

 

Das Seminar soll Praxisanleiter: innen dabei 

unterstützen, ein besseres Verständnis 

füreinander zu entwickeln, indem sie ihre Werte 

und Einstellungen und die der Auszubildenden 

reflektieren und lernen, wie sie diese als 

Grundlage für eine effektive Zusammenarbeit 

nutzen können.  

Es wird davon ausgegangen, dass die 

Einstellungen unterschiedlich sind und auch 

Generationskonflikte eine Rolle spielen. Dieser 

Tag wird gefüllt mit unterschiedlichen praktischen 

Übungen, um typische Situationen zwischen 

Ausbildern und Auszubildenden dazustellen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dozentin: Irina Darscht 
Termin:  02.09.2025 

Uhrzeit:  09:00 – 15:45 Uhr 

Gebühr: 145,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3019 

 

Dozent: Detlev Lindau Bank 
Termin:  20.11.2025 

Uhrzeit:  09:00 – 15:45 Uhr 

Gebühr: 145,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3020 
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