
   

 

 
 

Aufbauseminare - Trauer 2025  

 

Belastungen von Mitarbeitern im Umgang 
mit Tod und Trauer 
 
Wenn Mitarbeiter nach dem Tod eines geliebten 

Menschen auf die dazugehörigen Angehörigen 

treffen wird dieser Umgang häufig als 

problematisch und unangenehm empfunden. Der 

Tod eines geliebten Menschen versetzt 

Angehörige in eine emotionale 

Ausnahmesituation.  

In diesem Seminar geht es vordergründig um die 

richtige Begleitung von trauernden Angehörigen 

und das Ausarbeiten von geeigneten Strategien 

und Ritualen.  

Des Weiteren geht es in dieser Veranstaltung um 

den Umgang mit Trauer, der Trauerarbeit und der 

Trauerbewältigung in der Pflege.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Trauerbegleitung  
in verschiedenen Religionen und Kulturen 
 
Trauer gehört zu den zentralen Themen aller 

Kulturen und Religionen. 

  

Welche Rituale prägen das Lebensende, wie 

gehen Menschen mit dem Tod um und wie finden 

Trauernde Halt in ihren unterschiedlichen 

Situationen? 

 

Um Menschen anderer Kulturen hilfreich und 

sorgsam begleiten zu können, ist es wichtig, sich 

mit transkulturellen Aspekten von Sterben und 

Trauer auseinanderzusetzen.  

Wie kann ein religions- und kultursensibler 

Umgang geleistet werden und welche 

Unterstützung und Kompetenzen brauchen 

Begleiter:innen? 

 

An diesem Tag wollen wir unser Grundverständnis 
von anderen Kulturen und Religionen erweitern, 
schauen auf ihren Umgang mit Sterben, Tod und 
Trauer und gehen Fragen und Möglichkeiten nach, 
wie sich die neuen Erkenntnisse in unsere 
Trauerbegleitung einfügen können. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Innehalten – keine Zeit! 
 
Warum es wertvoll ist, eigene Kraftquellen zu 
kennen und aus ihnen zu schöpfen 
 
Palliativ-Fachkräfte, Trauerbegleitende, helfende 

Berufe, Engagement im Ehrenamt: Oftmals haben 

die hier aktiven Menschen gemeinsam, dass sie 

sich selbst in ihrem Tun vergessen.  

 

Gut für sich zu sorgen, die eigenen Kraftquellen zu 

kennen und diese auch zu nutzen, kann immer 

wieder wichtig und wertvoll sein.  

 

Diese Veranstaltung gibt Einblicke in die 
verschiedenen Bausteine eines Resilienzmodlls, 
lässt Sie Ihre innere Stärke (wieder)entdcken und 
gibt Anregungen, wie Sie sie auch im Alltag 
bewahren. 
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Dozentin: Marion Zwilling 
Beginn: Di 24.06.2025, 09:00 Uhr 
Ende: Di 24.06.2025, 15:45 Uhr 

Gebühr: 145,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3032 

 

Dozentin: Ursula Willenborg 

Beginn: Mi 17.09.2025, 09:00 Uhr 

Ende: Mi 17.09.2025, 15:45 Uhr 

Gebühr: 145,00 € 

Ort:  Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3033 

 

Dozentin: Sandra Kötter 
Beginn: Di 30.09.2025, 09:00 Uhr 
Ende: Di 30.09.2025, 15:45 Uhr 

Gebühr: 145,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3034 
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