
   

 
 

Aufbauseminare - Betreuungskräfte 2025 

 
Plattdeutsch als Türöffner – den Alltag im 
Gesundheitsbereich erleichtern 
 

„Tuverspraak för de Pleeg“ –  

Aktivierung mit und durch Sprache 
 

Da in unserer Region noch viele ältere Menschen 

gerne Platt snacken, lohnt es sich, Mut für die 

Sprache zu entwickeln. Der zu 

pflegende/betreuende Mensch ist gerührt, berührt 

und manchmal auch verwundert, dass ihn 

Betreuungs- und Pflegekräfte auf Niederdeutsch 

ansprechen. Dieses Tagesseminar richtet sich an 

Menschen, die mit Hochbetagten agieren, jedoch 

deren Muttersprache nicht sprechen können. In 

entspannter Atmosphäre soll in vielen Übungen 

Platt gesnackt werden. Kleine Tipps zur 

Aussprache und dazugehörende Übungen aus 

dem Arbeitsalltag sollen das Erlernen dieser 

Mundart erleichtern. Die mündliche Konversation 

steht klar im Vordergrund. Die erworbenen 

Kenntnisse entsprechen den Anforderungen von 

PlattHart.  
 

Inhalte:  

 Einführung ins Niederdeutsch  

 Begriffe aus dem Fachalltag erlernen  

 Alltagsdialoge einüben  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Probleme des Betreuungsalltags 
 
 
 
Als Betreuungskraft erlebe ich oft ein 
Spannungsfeld zwischen dem unübersehbaren 
Pflegenotstand und der Tätigkeit als 
Betreuungskraft.  
Wie geht es mir in diesem Spannungsfeld?  
 
Die Aktivierung und Erhaltung der Betreuungs- 
angebote stellt die Betreuungskraft vor immer 
höheren Anforderungen.  
Emotionale, zeitliche und bürokratische Hürden 
schränken die Tätigkeit häufig ein.  
 
An diesem Seminartag wollen wir uns 
austauschen und Strategien und Ziele erarbeiten, 
wie dieses Spannungsfeld für mich als 
Betreuungskraft so gestaltet werden kann, dass 
die Tätigkeit mit den Bewohner:innen empathisch, 
kreativ und individuell erhalten bleibt. 

 
 
 

 

 
Beschäftigungsmöglichkeiten am Tisch 
 
 

 

Tischspiele in der Aktivierung haben viele Vorteile: 

Grundlage des Miteinander beim Spielen ist die 

Kommunikation. Im Spiel spricht man miteinander, 

achtet auf seine Spielpartner, ist aufmerksam, 

man empfindet Freude.  

Spielen lässt den Menschen üben und lernen, und 

das in jedem Alter.  

Es bietet eine Bandbreite an Anregungen:  

für den Körper „sich bewegen, reagieren, handeln" 

für den Geist „wahrnehmen, denken“ und  

für die Seele „fühlen, empfinden“ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Ansprechpartnerin: Lisa Wempe-Fachbereichsleitung Pflege und Begleitung, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V. , Tel.: 04471/9108-22, E-Mail: lwempe@bildungswerk-clp.de 

  Anmeldungen: über das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50,  

  Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de 

 

Dozentin: Hella Einemann-Gräbert 
Termin: 27.02.2025                   
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr 

Gebühr: 95,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3009 

 

Dozentin: Anja Mundt 
Termin: 26.03.2025                   
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr 

Gebühr: 95,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3010 

 

 

Dozentin: Rita Thobe 
Termin: 24.04.2025                 
Uhrzeit:        09:00 Uhr - 15:45Uhr 

Gebühr: 95,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3011 
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Aktivierungsmöglichkeiten bei Demenz 
 
 
 
Menschen, die an Demenz erkrankt sind, sollen 
sich wieder nützlich und erfüllt fühlen und sich 
daran erinnern, dass sie über wertvolle 
Fähigkeiten und Kenntnisse verfügen.  
In diesem Seminar werden verschiedene 
Aktivierungsmöglichkeiten vorgestellt bzw. 
gemeinsam erarbeitet, die bei diesem 
Krankheitsbild eingesetzt werden können. 

 

 

 

 
Menschen mit Demenz sind, wie sie sind.  
Sie passen in kein Schema.  
 
 
Das Konzept Basale Stimulation® versteht sich als 

ein Beziehungskonzept. Das bedeutet, einen 

Zugang zu einem schwersterkrankten Menschen 

zu finden /und aufzubauen. Durch 

Selbsterfahrungsübungen, Fallgespräche unter 

Auswahl verschiedener Theorie - Modelle sowie 

praktischer Übungen sollen Situationen 

nachempfunden, reflektiert und praxisnah 

umgesetzt werden.  

 Das kann / soll sensibilisieren, das eigene Pflege- 

und Begleitungsverständnis (neu) zu überdenken 

und zu festigen. 

„Das bedeutet: 

 bei Veränderung Sicherheit erleben 

 bei Verwirrung Verständlichkeit erfahren 

 bei Einsamkeit andere spüren 

 bei Angst Vertrauen empfinden 

 bei Trauer Begleitung erleben“        
  

(Thomas Buchholz, 2021) 

 

 

 
 

 

 

 
Mit Musik geht alles besser… 
 

 

 

Unter diesem Motto werden wir singen, musizieren 

und uns an Bewegungen und Sitztänzen erfreuen. 

Klientel gerecht und mit viel Freude werden altes 

Liedgut genauso wie neue Lieder gesungen und 

musiziert. Diese sollen die Bewegung und das 

kognitive Geschehen anregen und fördern. 

Musikalische Prozesse helfen dabei, einander mit 

Freude und Respekt zu begegnen und den Alltag 

für die Klienten und uns selber schöner zu 

gestalten. 

 
 

Dozentin: Jutta Slaar 
Termin: 15.05.2025 
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr 

Gebühr: 95,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3012 

 

Dozentin: Sibylle Lück 
Termin: 03.06.2025 
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr 

Gebühr: 95,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3013 

Dozentin: Rosie Schröder 
Termin: 18.09.2025 
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr 

Gebühr: 95,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3014 

 

  Ansprechpartnerin: Lisa Wempe-Fachbereichsleitung Pflege und Begleiung, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V. , Tel.: 04471/9108-22, E-Mail: lwempe@bildungswerk-clp.de 

  Anmeldungen: über das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50,  

  Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de 
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Beschäftigungsmöglichkeiten am Tisch 
 
 

Tischspiele in der Aktivierung haben viele Vorteile: 

Grundlage des Miteinander beim Spielen ist die 

Kommunikation. Im Spiel spricht man miteinander, 

achtet auf seine Spielpartner, ist aufmerksam, 

man empfindet Freude.  

Spielen lässt den Menschen üben und lernen, und 

das in jedem Alter.  

Es bietet eine Bandbreite an Anregungen:  

für den Körper „sich bewegen, reagieren, handeln" 

für den Geist „wahrnehmen, denken“ und  

für die Seele „fühlen, empfinden 
 

 

 

 
Ich sehe Dich in Deiner Trauer… 
 
 
Eine vertrauensvolle Beziehung ist die Basis für 

die Unterstützung, die Betreuungskräfte in der 

Altenpflege leisten. Dabei können Situationen und 

Gespräche entstehen, die eine emotionale 

Begleitung von unseren Klienten benötigen. 

Erlebte Schicksalsschläge, Verluste, Traumata 

und damit verbundene Trauer können ein Thema 

in der Betreuung sein.   

Wie schaffe ich es, meinem Gegenüber ein 

offenes Ohr zu schenken und professionell auf 

geäußerte Trauer zu reagieren?  Wie kann ich 

meine eigenen Grenzen dabei beachten?  

Um diese und andere Themen rund um das 

Gefühl der Trauer wird es in diesem Aufbaumodul 

gehen.  

 

 

 
 
 

  Ansprechpartnerin: Lisa Wempe-Fachbereichsleitung Pflege und Begleitung, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V. , Tel.: 04471/9108-22, E-Mail: lwempe@bildungswerk-clp.de 

  Anmeldungen: über das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50,  

  Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de 

 

Dozentin: Irina Darscht  
Termin: 07.10.2025 
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr 

Gebühr: 95,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3015 

Dozentin: Rita Thobe 
Termin: 29.10.2025                 
Uhrzeit:        09:00 Uhr - 15:45Uhr 

Gebühr: 95,00 € 

Ort: Bildungswerk Cloppenburg 

Kursnr.: 3035 
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