Aufbauseminare - Betreuungskrafte 2025

Plattdeutsch als Tiiroffner — den Alltag im
Gesundheitsbereich erleichtern

»Tuverspraak for de Pleeg“ —
Aktivierung mit und durch Sprache

Da in unserer Region noch viele altere Menschen
gerne Platt snacken, lohnt es sich, Mut fiir die
Sprache zu entwickeln. Der zu
pflegende/betreuende Mensch ist gertihrt, berihrt
und manchmal auch verwundert, dass ihn
Betreuungs- und Pflegekrafte auf Niederdeutsch
ansprechen. Dieses Tagesseminar richtet sich an
Menschen, die mit Hochbetagten agieren, jedoch
deren Muttersprache nicht sprechen kénnen. In
entspannter Atmosphére soll in vielen Ubungen
Platt gesnackt werden. Kleine Tipps zur
Aussprache und dazugehérende Ubungen aus
dem Arbeitsalltag sollen das Erlernen dieser
Mundart erleichtern. Die mindliche Konversation
steht klar im Vordergrund. Die erworbenen
Kenntnisse entsprechen den Anforderungen von
PlattHart.

Inhalte:

e Einfuihrung ins Niederdeutsch
o Begriffe aus dem Fachalltag erlernen
e Alltagsdialoge einiiben

Dozentin:  Hella Einemann-Grabert
Termin: 27.02.2025

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr
Geblihr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3009

Probleme des Betreuungsalltags

Als Betreuungskraft erlebe ich oft ein
Spannungsfeld zwischen dem unibersehbaren
Pflegenotstand und der Tatigkeit als
Betreuungskraft.

Wie geht es mir in diesem Spannungsfeld?

Die Aktivierung und Erhaltung der Betreuungs-
angebote stellt die Betreuungskraft vor immer
héheren Anforderungen.

Emotionale, zeitliche und burokratische Hurden
schranken die Tatigkeit haufig ein.

An diesem Seminartag wollen wir uns
austauschen und Strategien und Ziele erarbeiten,
wie dieses Spannungsfeld fir mich als
Betreuungskraft so gestaltet werden kann, dass
die Tatigkeit mit den Bewohner:innen empathisch,
kreativ und individuell erhalten bleibt.

Dozentin:  Anja Mundt

Termin: 26.03.2025

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr
Gebihr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3010

Katholische
Erwachsenenbildung
Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V.

Beschiftigungsmoglichkeiten am Tisch

Tischspiele in der Aktivierung haben viele Vorteile:
Grundlage des Miteinander beim Spielen ist die
Kommunikation. Im Spiel spricht man miteinander,
achtet auf seine Spielpartner, ist aufmerksam,
man empfindet Freude.

Spielen lasst den Menschen Uben und lernen, und
das in jedem Alter.

Es bietet eine Bandbreite an Anregungen:

fur den Kérper ,sich bewegen, reagieren, handeln"
fur den Geist ,wahrnehmen, denken“ und

fur die Seele ,flihlen, empfinden®

Dozentin:  Rita Thobe

Termin: 24.04.2025

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr
Gebiihr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3011

Ansprechpartnerin: Lisa Wempe-Fachbereichsleitung Pflege und Begleitung, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V. , Tel.: 04471/9108-22, E-Mail: Iwempe@bildungswerk-clp.de

Anmeldungen: Uber das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50,

Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de
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Aktivierungsmoglichkeiten bei Demenz

Menschen, die an Demenz erkrankt sind, sollen
sich wieder nitzlich und erfillt fihlen und sich
daran erinnern, dass sie Uber wertvolle
Fahigkeiten und Kenntnisse verflgen.

In diesem Seminar werden verschiedene
Aktivierungsmadglichkeiten vorgestellt bzw.
gemeinsam erarbeitet, die bei diesem
Krankheitsbild eingesetzt werden kénnen.

Dozentin:  Jutta Slaar

Termin: 15.05.2025

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr
Geblhr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3012

Menschen mit Demenz sind, wie sie sind.
Sie passen in kein Schema.

Das Konzept Basale Stimulation® versteht sich als
ein Beziehungskonzept. Das bedeutet, einen
Zugang zu einem schwersterkrankten Menschen
zu finden /und aufzubauen. Durch
Selbsterfahrungsiibungen, Fallgesprache unter
Auswahl verschiedener Theorie - Modelle sowie
praktischer Ubungen sollen Situationen
nachempfunden, reflektiert und praxisnah
umgesetzt werden.

Das kann / soll sensibilisieren, das eigene Pflege-
und Begleitungsverstandnis (neu) zu Gberdenken
und zu festigen.

,Das bedeutet:
e bei Veranderung Sicherheit erleben
e bei Verwirrung Verstandlichkeit erfahren
e bei Einsamkeit andere spuren
e bei Angst Vertrauen empfinden
e bei Trauer Begleitung erleben®

(Thomas Buchholz, 2021)

Dozentin:  Sibylle Lick

Termin: 03.06.2025

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr
Gebuhr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3013

Mit Musik geht alles besser...

Unter diesem Motto werden wir singen, musizieren
und uns an Bewegungen und Sitztanzen erfreuen.
Klientel gerecht und mit viel Freude werden altes
Liedgut genauso wie neue Lieder gesungen und
musiziert. Diese sollen die Bewegung und das
kognitive Geschehen anregen und férdern.

Musikalische Prozesse helfen dabei, einander mit
Freude und Respekt zu begegnen und den Alltag
fur die Klienten und uns selber schoner zu
gestalten.

Dozentin:  Rosie Schroder

Termin: 18.09.2025

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr
Geblihr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3014

Ansprechpartnerin: Lisa Wempe-Fachbereichsleitung Pflege und Begleiung, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V. , Tel.: 04471/9108-22, E-Mail: Iwempe@bildungswerk-clp.de

Anmeldungen: iber das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50,

Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de
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Ich sehe Dich in Deiner Trauer...

Eine vertrauensvolle Beziehung ist die Basis fir
die Unterstiitzung, die Betreuungskrafte in der
Altenpflege leisten. Dabei kdnnen Situationen und
Gesprache entstehen, die eine emotionale
Begleitung von unseren Klienten bendtigen.
Erlebte Schicksalsschlage, Verluste, Traumata
und damit verbundene Trauer kdnnen ein Thema
in der Betreuung sein.

Wie schaffe ich es, meinem Gegenlber ein
offenes Ohr zu schenken und professionell auf
geaulerte Trauer zu reagieren? Wie kann ich
meine eigenen Grenzen dabei beachten?

Um diese und andere Themen rund um das
Gefiihl der Trauer wird es in diesem Aufbaumodul
gehen.

Dozentin: Irina Darscht

Termin: 07.10.2025

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr
Geblihr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3015

Beschiftiqgungsmoglichkeiten am Tisch

Tischspiele in der Aktivierung haben viele Vorteile:
Grundlage des Miteinander beim Spielen ist die
Kommunikation. Im Spiel spricht man miteinander,
achtet auf seine Spielpartner, ist aufmerksam,
man empfindet Freude.

Spielen lasst den Menschen iben und lernen, und
das in jedem Alter.

Es bietet eine Bandbreite an Anregungen:

fur den Korper ,sich bewegen, reagieren, handeln
fur den Geist ,wahrnehmen, denken* und

fur die Seele ,fihlen, empfinden

Dozentin:  Rita Thobe

Termin: 29.10.2025

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr
Geblihr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3035

Malen — der kiinstlerische Weg zum

Miteinander

Malen- ,abstraktes“ Zeichnen

als nonverbales und emotionales Ausdrucksmittel
kann einen Zugang und auch Begegnungsraume
schaffen, in denen sich Betroffene und Begleiter
kommunikativ begegnen kénnen.

Dieses Seminar soll einerseits mogliche kreative
Wege zum Malen mit verschiedenen Materialien
aufzeigen und andererseits gemeinsam Ideen und
Gedanken dazu sammeln, im eigenen Arbeitsfeld
mit alternden Menschen und Menschen mit
Demenz "kinstlerisch aktiv zu sein".

Dabei steht das Beleben durch Farben und aktives
Gestalten im Vordergrund.

Die Materialkosten sind im Preis enthalten.

Dozentin:  Sibylle Lick

Termin: 24.11.2025

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:45Uhr
Gebuhr: 125,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3039

Ansprechpartnerin: Lisa Wempe-Fachbereichsleitung Pflege und Begleitung, Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-22, E-Mail: Iwempe@bildungswerk-clp.de

Anmeldungen: iber das Anmeldeformular beim Kath. Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50,

Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de



mailto:lwempe@bildungswerk-clp.de
http://www.bildungswerk-clp.de/
mailto:verwaltung@bildungswerk-clp.de

