
Ka
th

ol
is

ch
e 

Er
w

ac
hs

en
en

bi
ld

un
g

G
ro

ße
 R

os
en

st
r. 

18
49

07
4 

O
sn

ab
rü

ck

Infos 
Kursleitung
Dagmar Teuber-Montico (KEB Osnabrück)

Referentin
Dr. Michaela Waldschütz
(Bundesverband für Gedächtnistraining)

Kursort
Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück (KEB)
Große Rosenstr. 18, 49074 Osnabrück

Kontakt
Tel.   0541 35868-71
Mail  info@keb-os.de
Homepage www.keb-os.de
Instagram keb_osnabrueck

Kursgebühr   pro Kursteil 665 €  
inklusive Arbeitsmaterial (Ausbildungsmaterial des BVGT),
BVGT Zertifikatsgebühr und Verpflegung 

Anmeldeschluss
jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn bzw. bis Höchstgrenze von  
16 Pers. erreicht ist.

Lastschrift
Die Kursgebühr wird ca. fünf Werktage vor Kursbeginn von Ihrem 
Konto abgebucht. Bei einer Absage Ihrerseits nach Anmelde-
schluss ist in der Regel leider keine Erstattung der Kursgebühr 
möglich, ebenso wie bei nicht vollständiger Teilnahme am Kurs.
Wir bitten um Verständnis.

Datenschutz 
Wir halten uns an die gesetzlichen Datenschutzbestimmungen 
(und unterstehen dem kirchlichen Datenschutzgesetz, das sich an 
die EU-DSGVO anlehnt). Sie haben jederzeit das Recht, Ihre bei 
uns gespeicherten Daten einzusehen, sie löschen zu lassen oder 
der weiteren Verarbeitung zu widersprechen. Wenden Sie sich 
dazu an die im Flyer genannte Anmeldeadresse. Unsere ausführli-
che Datenschutzerklärung finden Sie unter www.keb-os.de.

keb-os.de

AUSBILDUNG
ZUM*ZUR
GEDÄCHTNIS-
TRAINER *IN
ZERTIFIKATSKURS / BILDUNGSURLAUB

keb-os.de
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Anmeldung (auch online möglich)

Hiermit melde ich mich an zur
„Ausbildung zum*zur Gedächtnistrainer*in“
o Infotermin (ZOKA6006)      o Aufbaukurs I (ZOKA6002)
o Grundkurs (ZOKA6001)      o Aufbaukurs II (ZOKA6003)

Name, Vorname

Straße 

PLZ, Ort

Telefon / Handy

E-Mail

Aus ökologischen Gründen hat sich die KEB im Bistum Osna-
brück dazu entschlossen, für alle Kursteilnehmenden vegeta-
risches Essen zu bestellen. Falls Sie eine andere Verköstigung 
wünschen, bitten wir Sie, dies entsprechend anzukreuzen.

    O vegan              O fleischhaltig

SEPA-Lastschriftmandat
KEB Osnabrück, Große Rosenstraße 18, 49074 Osnabrück
Gläubiger ID: DE07 ZZZ 0000 0461 755. Die Mandatsreferenz 
setzt sich zusammen aus dem Kürzel „KEB“ und Ihrer TN-Nr.; 
im Feld Verwendungszweck finden Sie folgende Angaben: 
Kursnummer, TN-Name, TN-Vorname, Kurstitel. Ich ermäch-
tige die KEB, Zahlungen von meinem Konto mittels einmaliger 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die von der KEB auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut ver-
einbarten Bedingungen.

Name des Kontoinhabers

IBAN DE  _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine Daten ausschließlich 
zum Zwecke der Kursverwaltung gespeichert werden.

Datum      Unterschrift

Die Ausbildung...
... ist geeignet für alle, die eine haupt- und ehrenamtliche 
Tätigkeit ausüben oder anstreben in den Bereichen Erwach-
senenbildung, Senioren- oder Altenpflege und die eine 
Zusatzqualifikation als Trainer*in erwerben möchten. 

Angesprochen sind ebenso Personen, die ein neues, interes-
santes Betätigungsfeld suchen und ein eigenes Angebot als 
Gedächtnistrainer für unterschiedlichste Gruppen aufbauen 
möchten, z.B. im Freizeit- und Sportbereich, Sozialpädago-
gik, Ergotherapie, Sportübungsleitung, als Lehrer*in oder 
Erzieher*in usw.

Die Ausbildung wird anerkannt als Bildungsurlaub gemäß  
§ 10, Abs. 1 NBildUG. Bei Interesse sprechen Sie uns bitte 
direkt bei der Anmeldung an, damit wir eine Anmeldebestä-
tigung für Ihren Arbeitgeber zur Verfügung stellen können. 

Sie sind herzlich eingeladen!

Dagmar Teuber-Montico 
Katholische Erwachsenenbildung Osnabrück

Termine der Kursmodule
 › Infotermin Online 
Mi. 14.01.2026, 18:00 Uhr

 › Grundkurs 
Mo. 09.03. - Fr. 19.03.2026

 › Aufbaukurs I  
Mo. 18.05. - Fr. 22.05.2026

 › Aufbaukurs II 
Mo. 03.08. - Fr. 07.08.2026 

Kurszeiten
Täglich von 09:00 - 17:00 Uhr

Grundkurs (VA-Nr. B24-123682-30)
 › Der ganzheitliche Ansatz im Gedächtnis-
training

 › Grundlagen der Gehirnfunktionen und des 
Gedächtnisses

 › Praktische Arbeit, Erproben des Trainings-
materials

 › Memotechniken und weitere integrative Bestandteile des 
ganzheitlichen Gedächtnistrainings

 › Einführung in die Kurspädagogik für Gedächtnistrainings-
gruppen 

Aufbaukurs I (VA-Nr. B24-123683-30)
 › Erfahrungsaustausch und Lernzielkontrolle
 › Aspekte des Lernens und Motivation
 › Kommunikation und Rhetorik
 › Methodik und Didaktik für Gedächtnistrai-
ningsgruppen

 › Die Praxis des Gedächtnistrainings 

Aufbaukurs II (VA-Nr. B24-123684-72)
 › Erfahrungsaustausch und Evaluation
 › Bearbeitung von konkreten Gedächtnispro-
blemen

 › Biografiearbeit im Gedächtnistraining
 › Aspekte der Gerontologie
 › Öffentlichkeitsarbeit
 › Test: Themen aus Grundkurs und Aufbaukurs I
 › Vorbereitung und Durchführung der Lehrprobe  

Abschluss
Bei erfolgreicher Teilnahme an allen drei Modulen kann ein Zer-
tifikat vom Bundesverband Gedächtnistraining e.V. ausgestellt 
werden, sofern man Mitglied beim Bundesverband wird (www.
bvgt.de). Ansonsten werden qualifizierte Teilnehmerbescheini-
gungen ausgestellt.


